
Chaque vendredi est un moment
attendu à l’EHPAD, aussi bien par
les résidents que par l’équipe
d’animation. Ce jour-là, nous
avons le plaisir d’accueillir des
collégiens qui viennent partager
un temps de jeux de société avec
les résidents. Dès leur arrivée,
l’ambiance change, on entend des
rires, des discussions et beaucoup
de bonne humeur. Autour d’un
jeu de cartes, d’un loto ou d’un jeu
de plateau, les échanges se font
très simplement. Les résidents
prennent plaisir à jouer, à
expliquer les règles, à raconter des
souvenirs ou simplement à
discuter avec les jeunes. Ces
moments permettent de stimuler
la mémoire, la réflexion
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et surtout de rompre la solitude du
quotidien. Les collégiens, quant à
eux, viennent avec beaucoup de
respect et de bienveillance. Ils
prennent le temps d’écouter,
d’encourager et de partager ces
instants avec les résidents. Ces
rencontres sont enrichissantes pour
tous et permettent de créer de vrais
liens entre les générations. Ces
vendredis après-midi sont devenus
de beaux moments de partage,
simples mais très importants. Ils
apportent de la joie, de la
convivialité et du dynamisme dans
la vie de l’établissement. Nous
sommes heureux de pouvoir
proposer ces temps d’échange qui
font du bien aux résidents et qui
donnent tout leur sens au lien
intergénérationnel.



Repas de Noël

1er janvier 2026

Galettes des Rois

et élection de

super copine

Naturopathie avec
Laurence 



Atelier manuel modelage à l’argile

Séance en
musique avec
Jean-Jacques

Andreani

Atelier mémoire: les objets d’autrefois



-2 Crêpes Party
-3 Séance en musique, sport adapté, médiation animale en
chambre de 14h30 à 16h
-Congés de l’animatrice du 04 au 12 février inclus. Warrys 
et Louisa prendront la relève pour proposer des activités.
-6 Vendredi du jeu
-10 Sport adapté
-13 Vendredi du jeu avec les résidents et collégiens, messe
-16 Séance snoezelen
-17 Séance en musique, sport adapté, médiation animale en
chambre de 14h30 à 16h
-19 Naturopathie avec Laurence
-20 Atelier manuel découpage/collage
-21 Atelier bien-être: soin des mains
-22 Atelier pâtisserie à base de farine de châtaigne
-24 Tour de table avec l’animatrice, sport adapté
-25 Atelier peinture
-26 Atelier manuel: customiser un touret
-27 Atelier bien-être: soin des mains, messe
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